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Vegan-Check

Du erndhrst dich vegan und méchtest prifen, ob du durch deine Erndhrung optimal mit
Ndahrstoffen versorgt bist?

Fir den Vegan-Check habe ich Blutwerte sowie beim Premium-Check eine Urinuntersuchung
ausgewdahlt, die speziell die N&hrstoffe testen, die bei Veganer:innen oft im Mangel sind.

Fir weitere Infos zu den Blutparametern, lies gerne meinen Blogbeitrag Uber vegane

Erndhrung

Vegan-Check Basic, 199€*

- Blutentnahme in Stuttgart West (Holderlinplatz)
- Blut- und Urinwerte enthalten:

- Vitamin D

- Vitamin B12

- Calcium

- Ferritin

- Selen im Vollblut

- Zink im Vollblut

- Gesamteiweil

- kleines Blutbild

- wrCRP (Entzindungsmarker, zur Validierung des Ferritin Spiegels)
- Auswertungsgesprdch ca. 30 min

Vegan-Check Premium, 329€*

- Blutentnahme in Stuttgart West (Holderlinplatz)
- Blut- und Urinwerte enthalten:
- Vitamin A
- Vitamin D
- Vitamin B12
- Calcium im Serum
- Ferritin
- Mikrondhrstoffprofil im Vollblut: Zink, Selen, Calcium, Mangan, Molybddin,
Magnesium, Kupfer, Kalium, Eisen
- Gesamteiweil
- grofRes Blutbild
- wrCRP (Entzindungsmarker, zur Validierung des Ferritin Spiegels)
- Jod im Urin (deine Urinprobe sammelst du bei dir zu Hause)
- Omega-3 Index
- Auswertungsgesprdch ca. 45 min

*Selbstzahler-Preis, bei Rechnung fur private Krankenkasse sind die Blutwerte geringflgig teurer


https://vera-henger.de/vegane-ernaehrung-naehrstoffmangel/
https://vera-henger.de/vegane-ernaehrung-naehrstoffmangel/

